
Formulaire d’inscription Rencontre d’été à NANT  (Sud-Aveyron) 
 

Nom Prénom 
Détail si famille 
    

ASL Fréquentée 
                                                  Tél.            
 
               

ADHESION AE MHZ 
                       
Obligatoire 

Validité  
Du 1er octobre 2025 
Au 30 septembre 2026 

                  Adulte         76 € x …….. = 
       Moins de 18 ans    38 € x ……. = 
 

1ère adhésion AE Mhz : 
Réduction 50%                                        

19 € x ……. =      ou     38 € x ……. =  

Stage 
Semaine complète 

Adulte 
Famille (même foyer) 

120€ x ……….. = 
A partir de 3 membres  110€ x ………. =    

Moins de 18 ans    Gratuit    

Ou stage à la journée 

Jour(s) choisi(s) 
Famille (même foyer) 

                                                 30€ x ….. = 
A partir de 3 membres         28€ x ….. =     

Moins de 18 ans  Gratuit  

Repas collectif  
   Jeudi soir 

 

Adulte 
 

Moins de 12 ans 
 

             
Adulte               24.50 € x …….. = 

 
       Moins de 12 ans         12 € x ……. = 
(portions + petites ou autre menu)  

Choix du repas 
 
Avec carafe vin du 
Languedoc et café 

Entrée 
Crêpe roquefort  
        ou 
Salade aveyronnaise * 
        ou 
Salade aveyronnaise 
sans lardons  

Nombre : 
 
Nombre : 
 
Nombre : 

  

Plat 
Jambon à la broche 
flambé au flambadou 
avec truffade et 
farçum (lég.verts) 
Ou Omelette avec 
truffade et farçum 
 

Pâtisserie maison 

                                                
Nombre : 
 
 
 
Nombre : 
 
 
Nombre :    

Apéritif offert par l’AE MHZ   

*(salade-croutons-oignons doux des cévennes, lardons)                                   TOTAL   
 

       Pas d’inscription sans règlement 

 

 Paiement de préférence par virement            (indiquer votre NOM en référence du virement) 
ASSOCIATION EUROPEENNE MHZ     IBAN    FR76 1027 8013 0000 0203 6850 294   CMCIFR2A 

 

 Collecte lors du stage de l’ascension en Auvergne : 14 au 17 Mai 2026 
 Ou par courrier avec votre règlement si paiement par chèque à l’ordre de AE MHZ   

Philippe GUET   319 route du four    73230 SAINT JEAN D’ARVEY 
 
Nous avons besoin de connaitre le nombre d’inscrits pour l’organisation de l’ensemble de la rencontre, merci 
de votre compréhension                      Remboursement intégral en cas d’absence au stage

 Email 

 

Fiche à retourner par email à mhz73@free.fr au plus tard 
le 20 mai 2026 (délai pour la  réservation du repas) 

fc
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