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1. LIEU DE LA RENCONTRE

La rencontre aura lieu a NANT dans I’Aveyron ....
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France
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2. MOYENS D’ACCES

Par la route :

e Envenant du Nord ou de I'Est : Prendre A75 Sortie 47 a LA CAVALERIE Puis D 999
En venant du Sud : Apres Le CAYLAR sur L’A75 Sortie 48 Prendre la D7
En venant de I'ouest : de Montpellier Prendre A 75

En train : Gare a MILLAU WWW.sncf-connect.fr
En bus : de Montpellier ligne Lio no 234 « Montpellier St Affrique » arrét a La Cavalerie (colt 2 €)
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Lieux de la rencontre : La rencontre d’été aura lieu dans le village de NANT

La source du Dourzon : tapie dans un écrin de
verdure, cette résurgence spectaculaire marque
le point de sortie des eaux souterraines du
Causse du Larzac

Dans le village :

Libre service
Boulangerie patisserie
Boucherie

Café, restaurants
Boutiques

Agence postale
Garage station service
Centre de soins

La pratique aura lieu dans le camping « le Roc qui parle » situé sur la D991, route de Millau,

au lieudit « les CUNS » a 3 mn en voiture de NANT (12)

Celui-ci dispose d’un terrain en bordure de la Dourbie qui sera laissé a la disposition de tous les
pratiquants (méme ceux logeant ailleurs) avec la possibilité de garer nos véhicules pour se rendre sur
le lieu.

Nous invitons vivement les pratiquants qui souhaitent camper ou venir en camping-car a réserver
dans ce lieu.

Tel 05 65 62 22 05— 06 08 14 09 79 internet : www.camping-roc-qui-parle-aveyron.fr

En cas de pluie, le hall polyvalent situé derriére la mairie de Nant nous est réservé. (Gymnase)
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3. PROGRAMME DE LA SEMAINE

Une semaine de pratique et de partage ouverte a tous :

e Transmission directe par les Maitres Yan YAN et Junmin REN.

e Pour découvrir, approfondir les bases du Mei Hua Zhuang, découvrir, approfondir les

variantes entre postures, les armes, la pratique libre, le Qi et plus encore !

e Visite du beau village de Nant perché a 486 meétres d'altitude, situé dans la vallée de la

Dourbie.

Le village est entouré du c6té ouest par le Causse du Larzac et a I'est par le Causse Bégon

juste avant les Cévennes.

e Repas le jeudi soir

e Dutemps libre pour se reposer et profiter de la région

MILLAU : Ville d'art et d'histoire, cité du gant et le viaduc de Millau

Pays de ROQUEFORT et Agropastoralisme

Cirque de Navacelles et le LARZAC MERIDIONAL avec LODEVE
PAYS CEVENOL avec le MONT AIGOUAL et Le VIGAN
Le LARZAC avec ses 5 cités templiéres et Hospitalieres

La validation des inscriptions se fera au camping du « Roc qui parle » , le dimanche a 9h

Mercredi 15

Vendredi 17

Dimanche 12 Mardi 14
9h00
Accueil 9h00 - 12h00 | 9h00 —12h00
Pratique Pratique
10h00 - 13h00
Pratique
Pause repas Pause repas
15h00 — 18h00 14h30-17h30
Pratique Pratique
Aprés-midi
libre
18h00

Pot de I'amitié

Journée libre

9h00 — 12h00
Pratique

9h00 — 12h00
Pratique

Pause repas

Pause repas

14h30-17h30

15h00

Préparation
démonstration

Pratique
16h00
Démonstration
19h00
Apéritif offert
par I’AE

Repas et soirée
de cloture

N.B. Les horaires sont susceptibles de changer en fonction des conditions météorologiques.
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4. HEBERGEMENTS

Possibilité d’hébergements en camping, en gites, en locations meublées.

N'attendez pas pour réserver, les touristes sont nombreux en été.

Rappel : CAMPEURS ET CAMPING CARS : Camping du « Roc qui parle »
Tel 05 65 62 22 05 -06 08 14 09 79

internet : www.camping-roc-qui-parle-aveyron.fr

(Plus de gite ou mobil homes disponibles dans ce camping)

Pour GITES ET MOBIL HOMES :

https://www.tourisme-aveyron.com/fr/decouvrir/villes-et-villages/nant/hebergements

Mobil homes dans « Camping les 2 Vallées » Route de I'estrade Basse 12230 NANT-a l'entrée de
Nant
Tel 05 65 62 26 89 internet : www.lesdeuxvallees.com

Hébergements possibles aussi au « domaine du Roc Nantais » (centre-ville — village de vacances avec
chambres)
et au Domaine de Gaillac (14 mn de Nant ancienne bergerie — chambres familiales, gites)

N’hésitez pas a contacter I'Office de Tourisme Larzac et Vallées Place du Claux — mairie — 12250
NANT : 05 65 62 23 64

Pour tout renseignement complémentaire vous pouvez joindre :

Martine Rodriguez : 06 43 34 70 41 ou Martine Parguel : 06 78 14 05 30

5. REPAS DE LA SOIREE DE CLOTURE

Le repas de la soirée de cl6ture aura lieu au « Domaine de Gaillac » sur le Causse du Larzac 12230
SAUCLIERES

Départementale 55 au KM 8.5 - Direction la Couvertoirade
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6. INSCRIPTION

L’inscription se fait uniguement via le formulaire que vous pouvez télécharger sur le site de L’AE :

https://www.meihuazhuang.org/rencontres

La fiche d’inscription peut étre éditée et complétée directement depuis Adobe Reader.

Elle doit &tre envoyée par email a mhz73@free.fr
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